
 برنامه توجيهي بدو ورود كارآموزان
  

 بخش قلب
 

(ص)مجتمع آموزشي، پژوهشي و درماني حضرت رسول اكرم  



 : بخش قلب بيمارستان رسول اكرم شامل قسمت هاي  زير است 
 
 تخت فعال 12با  5طبقه  CCUبخش  -1
تخت فعال كه البته گاهی اوقات بيماران غير مرتبط از ساير سرويس ها  22با   POST CCUبخش  -2

 نيز بستري می شود
 تخت فعال واقع در زيرزمين فقط جهت بيماران سکته قلبی  8جديد با  CCUبخش  -3
 بخش كت لب يا آنژيوگرافی با يک دستگاه فليپس فعال و يک دستگاه زيمنس مستهلک -4
 تخت واقع در زيرزمين 8بخش پست كت با  -5
تخت كه بدليل كمبود پرستار فقط در شيفت صبح فعال است و كاربري  8قديم با  CCUبخش  -6

 واقع در زيرزمين. پست كت دارد
 همه روزه از شنبه تا چهارشنبه فعال  1درمانگاه قلب و عروق واقع در طبقه دوم ساختمان شماره  -7

 می باشد
 6دستگاه اكو واقع در طبقه  4بخش اكوكارديوگرافی پيشرفته با  -8

:معرفي بخش   



:اسامي مسئولين بخش   

 دكتر حمزه حبيبي  فلوشيپ اینترونشنال قلب و عروق: رئيس بخش قلب

دكتر محبوبه پازكي فلوشيپ  : رئيس اكو كاردیوگرافي 
 اكوكاردیوگرافي

 دكتر تقوی فلوشيپ اینترونشنال قلب و عروق  : رئيس و مدیر فني كت لب



  

:اسامي مسئولين بخش  

 دكتر فاطمه وهمني متخصص قلب و عروق: مسئول آموزش كارآموزان

 دكتر سميه براتي فلوشيپ اینترونشنال قلب و عروق: مسئول آموزش كارورزان

 

 دكتر حمزه حبيبي  فلوشيپ اینترونشنال قلب و عروق: معاون پژوهشي بخش

دكتر محبوبه پازكي فلوشيپ اكوكاردیوگرافي :معاون آموزشي بخش  



 :سایر همكاران متخصص بخش

 فلوشیپ اینترونشنال کاردیولوژی: دکتر عبدالله امیر فرهنگی

 فلوشیپ اکوکاردیوگرافی: دکتر شکوفه حاج صادقی

 فلوشیپ نارسایی قلبی و پیوند: دکتر مرجان حاج احمدی

 فلوشیپ اکوکاردیوگرافی:  دکتر نجومی زاده

 فلوشیپ الکتروفیزیولوژی قلب: دکتر سارا طاقی
 

 



 :سرپرستاران بخش

 5طبقه  POST CCUو  CCUسرپرستار بخش : خانم امیری

 و کت لب   CCUسرپرستار : خانم یوسفی

 

.مستقر مي باشند 5در دفتر بخش قلب طبقه قلب، خانم شیوا موسوی مسئول دفتر پزشكان   
.را برعهده دارند.... مسئولیت هماهنگي برگزاری كلاسهای آموزشي، تقسیم بندی روتیشن بخشها،حضور و غیاب و مرخصي ها و     



:اهداف آموزشي بخش قلب  

در بخش قلب بيمارستان رسول، اهداف آموزشی بر مبنای كسب مهارت های 
شناختی، كاربردی و نگرش حرفه ای لازم جهت شناخت بيماری های شايع قلب و 

عروق، اورژانس های قلبی و يادگيری اصول پيشگيری، تشخيص و درمان 
عروقی به منظور تربيت پزشك عمومی توانمند برای ارائه –بيماری های شايع قلبی

 .خدمات مناسب به جامعه و بر اساس طرح درس بالينی مدون می باشد
عروقی، –همچنين كسب مهارت های عملي در زمينه اخذ شرح حال دقيق قلبی

، آشنايی (ECG)انجام معاينه كامل قلب و عروق، تفسير اوليه الكتروكارديوگرافی 

از جمله اكوکارديوگرافی، تست )با انديكاسيون های روش های تشخيصی قلبی 
، و مشاركت در مديريت اوليه بيماران مبتلا به اورژانس های (ورزش و آنژيوگرافی

 .قلبی از اهداف آموزشی بخش برای كارورزان محسوب می شود



:برنامه آموزشي بخش  

 :ظهر به شرح زير ادامه مي يابد 13:00صبح آغاز و تا ساعت  7:30برنامه آموزشي بخش قلب همه روزه از ساعت * 

 آموزش دانشجویان بصورت برگزاری گزارش صبحگاهی و روز دوشنبه بصورت گراند راند و شنبه   8الی  7:30ساعت  -

 ادامه دارد  8:30بصورت بررسی مقالات جدید و تا ساعت 

 شرح حال گیری از بیماران  9:30الی  8:30ساعت•

 راند بالینی بیماران با حضور اساتید و رزیدنت ها 12الی ساعت  9:30ساعت •

 کلاس درس توسط اساتید یا رزیدنت ها در مورد بیماریهای شایع قلب و عروق  13-12ساعت •

 12تا  10درمانگاه آموزشی صبح از ساعت  -•

 ماهی یکبار گزارش مورتالیتی و موربیدیتی -



:شرح وظایف كارورزان  

انجام می شود و هرگونه تأخير یا عدم حضور،  7:30حضور و غياب دانشجویان رأس ساعت 
جهت برگزاری گزارش صبحگاهی توسط دانشجویان، .به طور دقيق محاسبه و ثبت خواهد شد

دانشجوی مسئول موظف است از یکی از بيماران بستری در بخش، شرح حال کامل اخذ 
نموده، معاینه فيزیکی دقيق قلب و عروق را انجام دهد و خلاصه ای از شرح حال، یافته های 

در ادامه، اتند مسئول با تأکيد بر شرح حال، معاینه .معاینه و تشخيص های افتراقی را ارائه نماید
فيزیکی، تفسير یافته های بالينی و تشخيص های افتراقی، بحث آموزشی را تکميل خواهد 

دانشجویان موظف اند در پایان دوره، یک شرح حال دانشجویی را مطابق فرمت اختصاصی .کرد
.بخش تهيه و ارائه نمایند  



:ليست آنچه باید كارآموزان در این بخش یاد بگيرند  

 .گرفتن شرح حال و انجام معاینه فيزیکی قلب و عروق در بيماران بستری و سرپایی1.

عروقی از جمله درد قفسه سينه، تپش قلب، تنگی نفس، سنکوپ، –آشنایی با علائم و نشانه های شایع بيماری های قلبی2.

 .ادم و خستگی زودرس
عروقی و اصول غربالگری آن ها، از جمله فشار خون بالا، دیابت، دیس ليپيدمی، –آشنایی با عوامل خطر بيماری های قلبی3.

 .چاقی، مصرف دخانيات و سابقه خانوادگی
 .عروقی–توانایی اندازه گيری و تفسير صحيح فشار خون، نبض، ورید ژوگولار و سایر علائم حياتی مرتبط با ارزیابی قلبی4.

 .آشنایی با سوفل های قلبی، صداهای طبيعی و غيرطبيعی قلب و اصول اوليه تفسير یافته های سمع قلب5.

آشنایی با نارسایی قلب، بيماری های ایسکميک قلب، آریتمی ها، بيماری های دریچه ای و بيماری های شایع عروق محيطی 6.
 .از نظر تظاهرات بالينی، تشخيص اوليه و اصول درمان

 



:ليست آنچه باید كارآموزان در این بخش یاد بگيرند  

عروقي از جمله سندرم حاد كرونری، ادم حاد ريه، آريتمي های خطرناک، شوک كارديوژنیک، –آشنايي با اورژانس های قلبي -7
 .بحران فشار خون و ايست قلبي

و تشخیص يافته های مهم مانند آريتمي ها، ايسكمي، انفاركتوس،  (ECG)يادگیری اصول اولیه تفسیر الكتروكارديوگرام  -8
 .بلوک های هدايتي و هیپرتروفي ها

عروقي شامل اكوكارديوگرافي، تست ورزش، هولتر مانیتورينگ، آنژيوگرافي و سي تي –آشنايي با روش های تشخیصي قلبي -9
 .آنژيوگرافي، و دانستن موارد كاربرد هر يک

عروقي و نقش پزشک عمومي در آموزش، اصلاح سبک زندگي –آشنايي با اصول پیشگیری اولیه و ثانويه بیماری های قلبي -10
عروقي شامل داروهای ضد فشار خون، ديورتیک ها، داروهای ضد آنژين، –آشنايي با داروهای شايع قلبي.و كنترل عوامل خطر

 .ضد آريتمي، ضد پلاكت و ضد انعقاد، از نظر موارد مصرف، عوارض و احتیاطات اصلي
 .عروقي–و برخورد اولیه با بیمار بدحال قلبي (CPR)ريوی –يادگیری اصول اولیه احیای قلبي -11
آشنايي با انديكاسیون های ارجاع بیماران قلبي برای بررسي تخصصي، بستری، مداخله درماني يا پیگیری در سطوح بالاتر  -12

 .خدمات
آشنايي با نقش آموزش به بیمار و خانواده در زمینه مصرف صحیح داروها، پیگیری درمان، رژيم غذايي، فعالیت بدني و  -13

 .اصلاح شیوه زندگي



 پوشش و رفتار حرفه ایي فراگير

 
فراگير باید ظاهر آراسته و در شأن یک پزشک داشته و کارت شناسایی خود را در بخش همراه داشته 1.

 .باشد
 .حضور منظم و به موقع در بخش و برنامه های آموزشی الزامی است2.
فراگير باید به اهميت مسئوليت حرفه ای خود به عنوان پزشک واقف بوده و در انجام وظایف محوله متعهد 3.

 .باشد
 .برقراری ارتباط حرفه ای و محترمانه با اساتيد، همکاران، بيماران و همراهان آنان الزامی است4.
 .فراگير موظف است در مورد اطلاعات و مسائل شخصی بيماران اصل رازداری و محرمانگی را رعایت نماید5.
 .در هنگام معاینه، حرمت و حریم شخصی بيمار باید به طور کامل حفظ شود6.
 .فراگير باید به اهميت پيگيری دقيق و مستمر بيماران بدحال توجه داشته باشد7.
ارائه مراقبت پزشکی به تمام بيماران بدون در نظر گرفتن موقعيت اجتماعی، اقتصادی یا فرهنگی از اصول 8.

 .حرفه ای است
فراگير باید به اهميت کار گروهی در تيم درمان واقف بوده و با تمامی اعضای تيم درمانی رفتار محترمانه و 9.

 .همکاری مؤثر داشته باشد
 .استفاده از تلفن همراه در حين ویزیت بيماران در بخش مجاز نمی باشد01.



:برنامه ارزیابي كارآموزان  

 :امتحان پایان دوره کارآموزان در آخرین روز حضور آنان در بخش برگزار می شود و شامل دو بخش زیر است
 :آزمون تئوری1.
این آزمون شامل سؤالات تشریحی است که از میان موارد بالینی معرفی شده در گزارش های صبحگاهی طی دوره حضور دانشجویان 2.

از نمره  ٪5۰این آزمون به صورت کتبی برگزار شده و . سؤالات عمدتاً بر تشخیص و تشخیص های افتراقی مبتنی هستند. انتخاب می شود
 .نهایی را شامل می شود

 (:شرح حال و معاینه بیمار)ارزیابی بالینی 3.

کارآموز موظف است از یکی از بیماران بستری در بخش بر اساس فرمت طراحی شده بخش شرح حال کامل اخذ نموده، معاینه فیزیکی 4.
 .از نمره نهایی را شامل می شود ٪5۰انجام دهد و تشخیص های افتراقی و روش های تشخیصی پیشنهادی را مطرح نماید و 

 :فعالیت های آموزشی و حضور در بخش5.

 .، حضور و غیاب، و میزان تأخیر دانشجویان در ارزیابی نهایی آنان مدنظر قرار خواهد گرفت(Morning Report)نحوه ارائه گزارش صبحگاهی 6.

 :ارزیابی هیئت علمی توسط فراگیران7.

نتایج این ارزیابی ها به عنوان . در پایان دوره، کارآموزان موظف اند از طریق سامانه طبیب، اعضای هیئت علمی بخش را ارزیابی نمایند8.
 .بازخورد آموزشی در اختیار هیئت علمی قرار خواهد گرفت

 


